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Учебный план 

Основные виды организационной образовательной деятельности 

2 группа раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Направление 

 

 

Наименования НОД 

 

Объем образовательной 

нагрузки  

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное 

Социально -

коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 1 

 

36 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

Речевое Развитие речи 

 

2 

 

72 

 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

1 

1 

36 

36 

Музыка 

 

2 72 

Физическое Физическая культура в помещении 2 72 

Итого объём нагрузки  10 360 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Познавательное 

развитие 

 Проект «Фольклор и малыши» 

 
Проект по сенсорному развитию 

«Калейдоскоп» 

В режимные моменты 

Художественно-

эстетическое 
Проект «Волшебный мир красок» В режимные моменты 

Объём нагрузки всего 10 360 



 
 

Учебный план  

Основные виды организационной образовательной деятельности 

Младшая группа (с 3 до 4 лет) 

                      

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

 

 

Наименования НОД 

 

Объем образовательной 

нагрузки  

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное 

Социально -

коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 1 

 

36 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

Речевое Развитие речи 

 

1 

 

36 

 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

Музыка 

 

2 72 

Физическое Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

2 

1 

72 

36 

Итого объём нагрузки  10 360 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Познавательное 

развитие 
Проект «По дорогам русских сказок» В режимные моменты 

Художественно-

эстетическое развитие 
Факультатив «Волшебный мир красок» В режимные моменты 

Объём нагрузки всего 10 360 



 
 

Учебный план  

Основные виды организованной образовательной деятельности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

 

 

 

 

  

 

 

Направление 

 

 

Наименования НОД 

 

Объем образовательной 

нагрузки  

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное 

Социально -

коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 1 

 

36 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

Речевое Развитие речи 

 

1 

 

36 

 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 

0,5 

0,5 

36 

18 

18 

Музыка 

 

2 72 

Физическое Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

2 

1 

72 

36 

Итого объём нагрузки  10 360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие 

 

Факультатив «Радужка» 

(средняя «Улыбка») 
 

1 

 

36 

 

Познавательное 

развитие 

Факультатив «В мире профессий» 1 36 

Проект «Русские забавы» 
 

В режимные моменты 

Объём нагрузки всего 12/11 432/396 



 
 

Учебный план 

Основные виды организованной образовательной деятельности 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

 

 

 

Направление 

 

 

Наименования НОД 

 

Объем образовательной 

нагрузки  

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное 

Социально -

коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 1 

 

36 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

Речевое Развитие речи 

Обучение грамоте 

1 

1 

36 

36 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

0,5 

0,5 

72 

18 

18 

Музыка 2 72 

Физическое Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

2 

0,5 

72 

18 

Итого объём нагрузки  11,5 414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Краеведение 

Факультатив «Домовенок»  

 
1 36 

Проект «Русская старина» В режимные моменты 

Речевое развитие Проект «Говорим правильно» В режимные моменты 

Физкультурно - 

оздоровительное 
Клуб «Будь здоров» 0,5 18 

Познавательное  

Факультатив 

 «Финансовая грамотность» 
1 36 

Проект «Играйка» -центр развивающих 
интеллектуальных игр (палочки 

Киюенера, блоки Дьенеша, игры 

Никитина, Воскобовича, шашки, 
шахматы) 

В режимные моменты 

Итого объем нагрузки 2,5 90 

Объём нагрузки всего 14 504 



 
 

Учебный план 

Основные виды организованной  образовательной деятельности  

Подготовительная группа  (от 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

Направление 

 

 

Наименования НОД 

 

Объем образовательной 

нагрузки  

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное 

Социально -

коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 1 

 

36 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 72 

Речевое Развитие речи 

Обучение грамоте 

 

1 

1 

36 

36 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

0,5 

0,5 

72 

18 

18 

Музыка 

 

2 72 

Физическое Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

2 

0,5 

72 

18 

Итого объём нагрузки  12,5 450 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение 

Факультатив «Домовенок» 

 
1 36 

Проект «Русская старина» В режимные моменты» 

Физкультурно - 

оздоровительное 
Клуб «Будь здоров» 0,5 18 

Познавательное  

Факультатив  
«Финансовая грамотность» 

1 36 

Проект «Играйка» - центр 

развивающих интеллектуальных игр 

(палочки Киюенера, блоки Дьенеша, 
игры Никитина, Воскобовича, шашки, 

шахматы) 

В режимные моменты 

Итого объем нагрузки 2,5 90 

Объём нагрузки всего 15 540 



 
 

Скопинский филиал МКДОУ «Белозерский ДС №1» 

Учебный план 

Разновозрастная группа 
                                                                                                                                                

 

 

 

Направление Наименование НОД Объем образовательной нагрузки 

(количество занятий) 

Обязательная часть 

 

неделя год неделя год 

Младшая разновозрастная Старшая Подгот. Старшая Подгот. 

Познавательное Ознакомление с окружающим 1 36 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

 

      1 2 36 

 

72 

Социально-

коммуникативное 

Речевое 

Развитие речи 2 72 1 36 

Обучение грамоте - - 1 36 

 

Художественно 
эстетическое  

Рисование 1 36 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 0,5 18 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 0,5 18 18 

Музыка 2 72 2 72 

Физическое      Физическая культура 2 72          3                    2,5 108 

Итого объем нагрузок 10 360 12 12,5 432 468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  

развитие 

Факультатив «К истокам Малой родины» - - 1 36 

Проект «Волшебная бумага» В режимные моменты - - 

Факультатив «Финансовая грамотность»  - 1 36 1 36 

Физкультурно-

оздоровительное 

Клуб «Будь здоров»  0,5 18   

  Проект «Играйка» - Центр развивающих 
интеллектуальных творческих игр 

(палочки Киюзенера, блоки Дьенеша, игры 

Никитина, Воскобовича, шашки, шахматы) 

- В режимные моменты 

Итого объем нагрузки 10 360 2 72 

Объем нагрузки всего 10 360 14,5 15 504 540 



 
 

Корюкинский филиал МКДОУ «Белозерский ДС №1» 

Учебный план 

Младшая разновозрастная группа (2-4 года) 

 

 

 

 

 

 

Направление Наименование ООД Объем образовательной 

нагрузки 

 

Обязательная часть Неделя Год 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 1  

 

36 

 

Формирование  элементарных 

математических представлений 

1  

 

36 

 

Социально-коммуникативное и  

Речевое развитие 

Развитие речи 1  36 

 

Художественно – эстетическое развитие Рисование 1  36 

Лепка 0,5  18  

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое развитие Физическая  культура в помещении 2 72 

Физическая культура   на прогулке 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  развитие 

Художественно-эстетическое 
  

Проект «Фольклор и малыши» В режимные моменты 

Проект «Радость на ладошке» 

 

В режимные моменты 

Всего объём нагрузки         10 

 

360 



 
 

Корюкинский филиал МКДОУ «Белозерский ДС №1» 

Учебный план   

Старшая разновозрастная группа (4-7 лет) 
 

 

 

 

Направление Наименование ООД Объем образовательной 

нагрузки 

средняя ( старшая - подготовительная) 

группа 

Обязательная часть Неделя Год 

средняя стар. подг. средняя стар. подг. 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 1  1 36  36 

Формирование  элементарных 

математических представлений 

1  1 (2) 36 36 (72) 

Социально-коммуникативное и  

Речевое развитие 

Развитие речи 1  1 36 36 

Обучение грамоте - 1 - 36 

Художественно – эстетическое развитие Рисование 1  2 36 72 

Лепка 0,5  0,5 18 18 

Аппликация 0,5 0,5 18  18 

Музыка 2 2 72 72 

Физическое развитие Физическая  культура в помещении 2 2 72 72 

Физическая культура   на прогулке 1 1 (0,5) 36 36 (18) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  развитие 

 

Проект «Русские забавы» В реж. мом    

Клуб «Юные краеведы» - 1 - 36 

Студия «Интеллектуал» В режимные моменты 

Факультатив 

 «Финансовая грамотность» 

- 

 

1 1 - 36 

Физкультурно-оздоровительное Клуб «Будь здоров»  0,5 0,5  18 

Всего объём нагрузки         

 

10 

 

14,5 15 360 504 540 



 
 

Нижнетобольный филиал МКДОУ «Белозерский ДС» 

Учебный план 

Разновозрастная группа 

 

Направление Наименование ООД Объем образовательной 

нагрузки 

(количество занятий) 

Обязательная часть Неделя Год Неделя Год 

Млад. разновозр. Сред. Стар. Сред. Стар. 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 1  36 1 1 36 36 

Формирование  элементарных 
математических представлений 

1  36 1 2 36 72 

Социально-коммуникативное и  

Речевое развитие 

Развитие речи 2 72 1 1 36 36 

Обучение грамоте - - - 1 - 36 

Художественно – эстетическое развитие Рисование 1  36 1  2 36 72 

Лепка (2 гр. раннего возраста) 1  36  

Лепка 0,5 18 0,5 0,5 18 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 0,5 18 18 

Музыка 2 72 2 2 72 72 

Физическое развитие Физическая  культура в помещении 2 72 2 2 72 72 

Физическая культура   на прогулке   1 1 36 36 

Итого объем нагрузки 10 360 10 13 360 468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное  развитие 

 

Факультатив «Росинка»  1  36 

Проект «Фольклор и малыши» 
Проект «Волшебный мир красок» 

В режимные 
моменты 

- 

Факультатив «Финансовая 

грамотность» 

- - 1 - 36 

  Проект «Играйка» - Центр 
развивающих интеллектуальных 

творческих игр  

- 
 

 
В режимные 

моменты 

 

Физкультурно-оздоровительное Клуб «Будь здоров»    

Всего объём нагрузки         

 

10 

 

360 10 15 432 540 
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